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Financirano sredstvima Europske unije.




Priprema broSure:
Povjerenstvo za osobe
starije Zivotne dobi
Grada Petrinje

Sadrzaj ove publikacije
iskljuciva je odgovornost
udruge Gradanski aktivizam
(Udruga GRAK)
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Projekt udruge Gradanski aktivizam,
naziva “Pravo na aktivan Zivot” financiran
je sredstvima Europske unije u okviru
Programa  Impact4Values. Projekt
sufinancira Ured za wudruge Vlade
Republike Hrvatske.

Izneseni stavovi i misljenja su stavovi i
misljenja autora i ne moraju se podudarati
sa stavovima i miSljenjima Europske
unije ili Europske izvrsne agencije za
obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni
Europska unija ni EACEA ne mogu se
smatrati odgovornima za njih.
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SURADNVAYGRADAVIUD RU/GA

Na inicijativu petrinjskih udruga koje rade na poboljSanju
zivota ranjivih skupina otpocela je suradnja s Gradom Petrinja.
Lokalne udruge koje rade na poboljsanju zivota ranjivih skupina
gradana, a okupljene su u Forum uduga, inicirale su suradnju s
predstavnicima Grada. U veljaci 2024. odrzan je prvi sastanak
na kojem su predstavnici udruga iznijeli trenutne podatke,
stanje u zajednici i potrebe koje su prikupili na zajedni¢kim
aktivnostima i provedenim konzultacijama i evaluacijama
s pripadnicima ciljane skupine o njihovim potrebama. Ve¢
je tada dogovoreno osnivanje Povjerenstva za osobe starije
zivotne dobi Grada Petrinje, kao i priprema ovog vodica s
informacijama o uslugama koje se pruzaju starijim i nemo¢nim
osobama na podrucju Grada Petrinje.



Erac] [PRGrRIm))a

Umirovljenici i starije osobe s podrucja Grada
Petrinje ostvaruju niz prava i pomocdi iznad standarda
propisanih Zakonom, temeljem Odluke o socijalnoj
skrbi Grada Petrinje i Programa javnih potreba u
socijalnoj skrbi.

1. Naknada za troskove stanovanja priznaje se korisniku
zajam¢ene minimalne naknade, a odnosi se na najamninu,
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komunalnu naknadu, troskove grijanja, vodne usluge te
troskove koji su nastali uslijed radova na povecanju energetske
ucinkovitosti zgrade. Pravo se priznaje u visini od 30% iznosa
zajamcéene minimalne naknade priznate samcu, odnosno
kucanstvu, a ako su troskovi stanovanja manji od 30% iznosa
zajamcene minimalne naknade, pravo na naknadu za troskove
stanovanja priznaje se u iznosu stvarnih troskova stanovanja.

2. Jednokratna nov¢ana naknada poseban je oblik
pomocdisamcu ili kuc¢anstvu, koji zbog podmirenja izvanrednih
troskova nastalih zbog trenutacnih Zivotnih okolnosti na
koje ne mogu utjecati (bolest ili smrt ¢lana obitelji, rodenje
ili obrazovanje djeteta, prirodne nepogode i slicno) nije u
mogucnosti podmiriti osnovne Zivotne potrebe. Ukoliko
samac ostvaruje mjesecni prihod do 200,00 eura, dvoclano
kucanstvo do 331,00 eura, a za svakog daljnjeg ¢lana dodatnih
67 eura, moze se ostvariti jednokratna nov¢ana naknada koja
se odobrava do iznosa od 266,00 EUR za samca, odnosno
do 400,00 EUR za kucanstvo. Jednokratna novc¢ana naknada
moze se odobriti samo jedanput u istoj kalendarskoj godini.
Korisnik ispunjava uvjet teske bolesti na temelju medicinske
dokumentacije.

3. Pucka kuhinja Grada Petrinje: isklju¢ivo za korisnike
zajamcene minimalne naknade koji su starije osobe i obitelji
koje ¢ine samo starije osobe,viSeclane obitelji sa Cetvero i vise
malodobne djece, viseclane obitelji s djecom s teskocama u
razvoju, samohrani roditelji s visSe malodobne djece,osobe
potpuno nesposobne za rad cija je nesposobnost za rad
utvrdena prema posebnim propisima.



4. Prigodne pomod¢i za Uskrs i Bozi¢: Odlukom
gradonacelnika dodjeljuju se prigodne novéane pomoci
umirovljenicima tzv. Uskrsnice i/ili BoZi¢nice. Gradonacelnik
odlukom utvrduje kriterije za korisnike tih oblika pomocdi,
iznose ukoliko je nov¢ana pomo¢ i nacin ostvarivanja tih prava.

5. Financiranje gradskog prijevoza umirovljenika
provodi se osiguranjem besplatnog gradskog prijevoza
umirovljenika to¢no utvrdenim rasporedom i lokacijom,
tijekom radnih dana do zdravstvenih ustanova u Petrinji: prema
Pulmoloskoj i Op¢oj internistickoj ambulanti u modularnom
naselju u Moscenici te prema Domu zdravlja u Lopasi¢evoj
ulici.

Polasci su radnim danom s autobusnog stajalista na Pigiku
u 7,9 ili 11 sati prema ustaljenom rasporedu ve¢ utvrdenih
autobusnih stajaliSta prema Mosc¢enici.

Povratak je od Doma zdravlja sa straznje strane u Macekovoj
ulici u 8.30,10.30 i 12 sati svakim radnim danom osim
blagdanima i subotom i nedjeljom.

Osim navedenog, Grad Petrinja je sa SMZ potpisao Ugovor
o sufinanciranju javne usluge prijevoza putnika u cestovhom
prometu u provedbi projekta “Zupanijski prijevoz za sve”,
kojim je osiguran autobusni prijevoz za 2 eura mjesecno
svim stanovnicima SMZ koji mogu putovati autobusima na
utvrdenoj mrezi 49 linija u SMZ.

Projekt traje dvije godine pocevsi od 1. travnja 2023. godine, a
pravo na subvenciju mozete ostvariti u nadleznom upravnom
odjelu Sisacko-moslavacke Zupanije u Petrinji na lokaciji Ulica
Vladka Maceka 47.
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Za sve navedene oblike pomod¢i umirovljenicima i starijim
osobama nadlezan je Upravni odjel za drustvene djelatnosti
Grada Petrinje.

Vise informacija moze se dobiti na brojeve telefona:
044/493-707
044/515-250
044/515-202

ili putem elektronicke poste:
seliha.ferencak@petrinja.hr
odjel_dd@petrinja.hr.




RELACIJA

RADNI DAN

SUBOTA, NEDJELJA | BLAGDAN

PETRINJA — Brest - ZAGREB (Gavrilovié) [ 5.15, 5.50, 6.30, 13.00, 14.30, 20.00 5.15, 13.00, 20.00

PETRINJA — Sisak — ZAGREB (Spomenik) | 4.40 (Pigik), 6.00 ( prijelaz Zazina), 7.10, 8.15, 11.00, 13.50, 15.00, 18.30

PETRINJA — GLINA (Gavrilovi¢) | 6.50, 7.00, 9.00, 11.30, 13.05, 15.10, 16.00, 16.30, 19.30, 21.20 10.10, 16.30

PETRINJA - TOPUSKO (Gavrilovi¢) | 6.50, 7.00, 11.30, 13.05, 15.10, 16.30 10.10, 16.30

PETRINJA — VRGINMOST (Gavrilovi¢) | 6.50, 11.30, 15.10

PETRINJA - HRVATSKA KOSTAJNICA _ (Gavrilovi¢) | 7.05, 9.35, 15.45

PETRINJA — Hrv. Kost.— MATIJEVICI (Gavrilovi¢) | 15.45

PETRINJA — MIOCINOVICI — PETRINJA (Policija) | 5.15**, 10.40, 13.20**, 16.00, 20.10**

PETRINJA — NEBOJAN — PETRINJA (Gavrilovi¢) | 5.15, 11.45, 15.00***, 20.30***

PETRINJA — SISAK (Lokalni) (Pigik) | 5.00, 6.00,6.30,7.00,7.30,8.00,10.00,12.00,12.30,13.00,13.30,14.00,15.00,16.00,18.00,19.00,19.30,20.00,22.15 | 6.00,8.00,10.00,12.00,14.00,16.00,18.00,20.00,22.15

SISAK - ZAGREB

5.05, 6.25, 7.35, 8.40, 11.25, 14.15, 15.25 19.00

SISAK — Petrinja — GLINA

6.30, 6.40, 8.35, 11.05, 12.35, 14.35, 16.05, 19.05, 20.50, 22.05 (do Petrinje), 23.05 (do Petrinje)

9.35, 16.05, 23.05 ( do Petrinje)

SISAK - Petrinja - TOPUSKO

6.30, 6.40, 11.05, 12.35, 14.35, 16.05

9.35, 16.05

SISAK — Petrinja - VRGINMOST

6.30, 11.05, 14.35

SISAK — Petrinja - HRVATSKA KOSTAJNICA

6.30, 9.05, 15.20

SISAK — Petrinja — Hrv. Kost. - MATIJEVICI

15.20

SISAK — Sunja — Hrvatska Kostajnica — MATIJEVICI

6.30 ( do Hrvatske Kostajnice), 13.00

SISAK — PETRINJA (Lokalni)

6.30,7.00,7.30,8.00,8.30,10.30,12.30,13.00,13.30,14.00,14,30,15.30,16,30,18,30,19.30,20.00,20.30,22.45

6.30,8.30,10.30,12.30,14.30,16.30,18.30,20.30,22.45

SISAK — KUTINA (Zeljezara) | 5.45 (AK Sisak), 7.50, 11.45, 13.15, 14.10, 18.20, 19.10
KUTINA — SISAK (Zeljezara) | 6.15, 6.45, 9.00 (AK Sisak), 11.30, 12.30, 15.45
POPOVACA - SISAK (Zeljezara) | 6.35, 7.05, 9.20 (AK Sisak), 11.50, 12.50, 16.05, 18.00

ZAGREB - SISAK

$.30, 7.30, 8.00, 10.00, 11.30, 13.30, 14.15, 15.00, 16.15, 18.00, 19.45, 21.00, 22.00

8.30, 15.00, 22.00

ZAGREB - Sisak — PETRINJA

5.30, 7.30, 8.00, 10.00, 11.30, 13,30, 14.15, 15.00, 16.15, 18.00, 19.45, 21.00, 22.00

8.30, 15.00, 22.00

ZAGREB — Brest — PETRINJA

16.15

ZAGREB - Sisak — GLINA 5.30, 7.30, 10,00, 11.30, 13.30, 15.00, 18.00, 19.45 8.30, 15.00,
ZAGREB - Sisak — TOPUSKO 5.30, 10.00, 11.30, 13.30, 15.00 8.30, 15.00
ZAGREB - Sisak — VRGINMOST 10.00, 13.30
ZAGREB - Sisak — HRVATSKA KOSTAJNICA 5.30, 8.00, 14.15
ZAGREB - Sisak — Hrvatska Kostajnica — MATIJEVICI | 14.15
GLINA — Petrinja — Sisak — ZAGREB 6.30, 7.40, 10.30, 13.35 (do Siska), 14.30, 14.35 (do Petrinje), 17.45, 22.10 (do Petrinje)
GLINA — Petrinja — Brest — ZAGREB 5.15, 12.20, 19.20 12.20, 19.20
GLINA — TOPUSKO 510, 7.20, 7.35, 11.20, 12.05, 13.40, 15.40, 17.00 10.40, 17.10
GLINA — VRGINMOST 5.10, 7.20, 12.05, 15.40
TOPUSKO — Petrinja — Sisak - ZAGREB 6.10, 10.00, 13.15 (do Siska, mogucnost — Petrinja 14:30 za ZG), 14.10, 14.15 (do Petrinje), 17.30
TOPUSKO - Petrinja — Brest — ZAGREB 11.50, 19.00 11.50, 19.00
TOPUSKO — VRGINMOST 5.30, 8.00, 12.25, 16.20
VRGINMOST — Petrinja — Sisak — ZAGREB 5.55, 9,45, 13.30, 17.15 y—— [ 2
ZAZINA — Brest — PETRINJA 6.45 (& / Joli b
HRVATSKA KOSTAJNICA —Petrinja—Sisak— ZAGREB | 12.45, 14.00 (do Petrinje) \¥ 29 IEEATLGE LN ) VOZNI RED .
HRVATSKA KOSTAJNICA —Petrinja—Brest- ZAGREB | 5.45 ZIVAJA — HRVATSKA KOSTAJNICA 6.15 PROMET doo. = = .e
HRVATSKA KOSTAJNICA — Sunja — SISAK 7.50, 14.00 DVOR — Matijeviéi — ZRINSKI BRDANI | 14.30 %
MATIJEVICI — Hrv. Kost— Petrinjé —Brest— ZAGREB | 5.00 ZRINSK BRDAN] — DVOR 6.10 CAZMATRANS PROMET d.o.o. POSLOVNA JEDINICA PETRINJA
MATIJEVICI — Hrvatska Kostajnica — Sunja — SISAK | 7.10 + GLINA — ILOVACAK — GLINA 6.32+, 14.10+ g:'g_"gasﬁ‘g?"’?%fs;“»Gg?ggsggﬁg‘g Dre”a?;? é’f& g‘ég?oze“'"la
SISAK — Sunja — HRVATSKA DUBICA 11.00, 15.40 + GLINA — MALA SOLINA — GLINA 8.10+, 13.40+ : : :
HRVATSKA DUBICA - Sunja - SISAK 6.10, 14.00 ++ GLINA — SKELA — MAJA [8.45++14.15++ | _
HRVATSKA KOSTAJNICA — HRVATSKA DUBICA 7.05, 14.00 + GLINA — MAJA — GLINA [ 7.28+ 13.00+ | ,,2pomene.. - . _
HR.KOSTAJNICA — Dvor — MATIJEVICI 14.10, 16.30 ++ GLINA — MAJSKE POLJANE — MAJA 9.00++, 14.00++ | Petrinja — MioCinovici — Petrinja oznaceni polasci u povratku
HRVATSKA KOSTAJNICA — ZIVAJA 14.00 ++ GLINA — BREZOVO POLJE — GLINA 7.40++, 14.30++ | Prometuju kroz Budicinu i Taboriste. ——
*** Petrinja — Nebojan — Petrinja prometuje na relaciji Petrinja — Gora —
Slana — Nebojan — Novi Farkasi¢ — Petrinja (** oznaceni polasci
www.cazmatrans. hr | Prometuju obratno).
Vrijedi od: 2.9.2024. E-mail: pi-petrinja@cazmatrans hr | * S@mo dok ide $kola ili srijedom kad nema $kole
++ Prometuje samo srijedom bold-Samo dok ide Skola




BROJ STANOVNIKA PETRINJE STARUIH OD 55 GODINA
PO STAROSNIM SKUPINAMA {stariji od 55 godina)
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Prema Popisu stanovnis$tva iz 2021. godine, od ukupno 19.950
osoba koje Zive u nasem gradu ¢ak 4.657 osoba ima vise od
65 godina. To ¢ini nesto vise od 23% stanovnistva.

3.056 nasih sugradana ima izmedu 55 i 65 godina.

U samackim domacinstvima zivi ukupno 2.086 osoba. Mnogi
medu njima su osobe starije Zivotne dobi.

Radi velikog broja starijeg stanovnistva i njihovih potreba,
lokalne udruge koje skrbe o ranjivim skupina gradana su
u travnju 2024. dale prijedlog za osnivanja radnog tijela,
Povjerenstva za osobe Zivotne dobi Grada Petrinje. Prijedlog je
prihvacen i Gradonacelnica Grada Petrinje je u srpnju donijela
Odluku o osnivanju i menovanju Povjerenstva za osobe starije
zivotne dobi Grada Petrine. Ovaj je vodi¢ jedna od prvih
aktivnosti povjerenstva.
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UDRUGA OSOBA S INVALIDITETOM
SISACKO-MOSLAVACKE ZUPANIJE

Udruga osoba s invaliditetom Sisacko-moslavacke Zupanije
provodi uslugu osobne asistencije za osobe s invaliditetom
sukladno vaze¢em Zakonu o osobnoj asistenciji i u skladu
s Ugovorom za novu socijalnu uslugu koji je sklopljen s
Ministarstvom rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne
politike nakon zadovoljavanja svih uvjeta za licenciranje
Udruge kao pruzatelja spomenute usluge.

Osobnom asistencijom unaprjeduje se kvaliteta zivljenja osoba
s invaliditetom, a koje su nerijetko osobe starije zZivotne dobi,
kroz usluge samozbrinjavanja i potporama u aktivnostima
svakodnevnog Zivota $to neposredno dovodi do sprjecavanja
institucionalizacije jer osobe ostaju Zivjeti u svojoj okolini.
S druge strane clanovi obitelji ili oni koji skrbe izrazavaju
zadovoljstvo jer su dobili sigurnost da ¢e njihovim ¢lanovima
moc¢i pomagati druge osobe i u trenutku kada oni to vise
ne budu u mogucnosti. Korisnici usluge osobne asistencije
unaprijedili su svoju kvalitetu Zzivljenja $to se ogleda kroz
primjere aktivnijeg ukljucivanja u zajednici kroz kulturne,
rekreativne i druge aktivnosti.

Kontakt: Mirela Mihaljevi¢, voditeljica

Mobitel: 091 6099 883 od ponedjeljka do petka u vremenu od 9
do 15 sati, ili e-mail: mirela@uosismz.hr.
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PROJEKT GRADANSKIH PRAVA SISAK
CiviL RiGHTS PROJECT SiSax

Besplatni pravni telefon!!!

0800 200 098

PGP/CRP Sisak
S. i A. Radi¢a 6/5, 44000 Sisak, Hrvatska
tel.: + 385 44 571 752; 0800 200 098
e-mail: pgp-sisak@crpsisak.hr
web: crpsisak.hr, moja-prava.info, romismz.info

Jgoverme
W diyZavan)e

Ugovorno uzdrzavanje sluzi kao jedan od instituta koji starijim
osobama nudi opciju da sami sebi pomognu u nastojanju da si
olaksaju zivot. Medutim, vrlo je lako upasti u problemati¢ne
situacije uzrokovane negativnim pravnim posljedicama koje
proizlaze iz neinformiranosti i neznanja tijekom ugovaranja.

Najcescirazlog nasilja nad starijim osobama je koristoljublje
te najc¢esce ukljucuje nagovaranje ili prisilu starije osobe na
sklapanje ugovora o dosmrtnom uzdrzavanju, obecavajuci
osobi primatelju uzdrzavanja skrb i brigu, no uskracujudi iste
ubrzo nakon prijenosa imovine.

Izrazito je bitno informirati se o davatelju uzdrzavanja te se
savjetovati sa stru¢nim osobama prije samog ugovaranja. Ne
treba raditi nagle odluke iz osjecaja bespomocnosti ili samoce,
jer posljedice takvih naglih odluka mogu biti velike.

PRIJE POTPISIVANJA BILO KAKVIH DOKUMENATA
OBVEZNO SE KONZULTIRAJTE SA STRUCNIM
OSOBAMA!

Zapamtite, NIKADA NISTE SAMI!
Ukoliko imate bilo kakvih nedoumica ili trebate pojasnjenja ili
pravnu pomod, javite se Projektu gradanskih prava Sisak na

besplatni telefon 0800 200 098
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: Informacije o pravima starijih osoba
£ [ i prevenciji njihovog zlostavljanja u
% | ovom vodicu su preuzete iz brosure
o udruge PGP/CRP Sisak “Opasnosti
j g od ugovornog uzdrZavanja i nasilja
N \ nad starijim osobama” koju mozete
\ preuzeti na sluzbenoj web stranici
udruge.
www.crpsisak.hr

ZZlestGaviamie
1 masilyje

Zlostavljanje starijih osoba je pojedinacni ili ponovljeni
¢in akcije ili suzdrzavanja od djelovanja, koji se dogada u
meduljudskom odnosu zasnovanom na povjerenju, a koji
izaziva bol ili uznemiravanje starije osobe.

Vrste nasilja nad starijim osobama:

Tjelesno:

nano$enja udaraca, rusenja na pod, ogranicavanja kretanja,
vezanja i sl.

— Cesto izaziva smrt ili trajnu nepokretnost.

Seksualno:
sve ¢e$ce prisutno u ovoj dobi.
14

Psiholosko (emocionalno):

vrijedanje, zastradivanje, ucjenjivanje, podcjenjivanje i
obezvredivanje, uskracivanje razgovora i drustvenih susreta i
sl. - izazivaju osjecaj nesigurnosti, zastrasenosti i ocaja.

Materijalno:

uskracivanje prihoda i/ili neovlasteno raspolaganje imovinom,
preuzimanje kontrole nad ekonomskim dobrima starije osobe
isl.

Zanemarivanje i zapuStanje:

najces¢e prisutno, ravnodus$nost, ignoriranje, uskracivanje
primjerene zdravstvene skrbi i prehrane, prepustanje
odgovornostiiobveza starijoj osobi koje nisu u skladu s njezinim
psihofizickim stanjem, namjerno i svjesno nezadovoljavanje
potreba starijih osoba i izlaganje riziku narusavanja fizickog i
mentalnog zdravlja i sL.

Nasilje od strane drzave i drustva:

pocinjeno ili odobreno od strane naoruzanih skupina tijekom
ratnih djelovanja, u zdravstvenim i socijalnim ustanovama, te
udomiteljskim obiteljima i sl.

- javlja se zbog nedovoljne strucnosti i senzibiliziranosti
“stru¢nog” osoblja za potrebe starijih osoba.

Zapamtite, NIKADA NISTE SAMI!

Ukoliko imate bilo kakvih nedoumica ili trebate pojasnjenja ili
pravnu pomod, javite se Projektu gradanskih prava Sisak na

besplatni telefon 0800 200 098
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http://www.crpsisak.hr

PLREAR LS
sSCariih esebha

Razliciti su oblici prevara kojima se nastoji iskoristiti povjerenje
starijih osoba i time ih financijski i materijalno ostetiti. Najcesce
se radi o laznom predstavljanju.

Primjeri laznog predstavljanja:

Medicinski djelatnici - pocinitelji se lazno predstavljaju
kao medicinski djelatnici te nude besplatnu masazu ili sli¢ne
usluge. Najcesce se desava da dok jedan pocinitelj masira stariju
osobu ili ju na drugi nacin animira, drugi pocinitelj pretrazuje
stan ili kucu i trazi nakit, novac i druge vrijedne

stvari.

Zaposlenici banaka - vrlo cesto se pocinitelji lazno
predstavljaju kao zaposlenici banaka te stariju osobu uvjeravaju
da su se npr. u opticaju pojavile lazne novcanice ili da su njihove
novcanice nevazece. Nakon toga dogovaraju dolazak na adresu
starije osobe kako bi preuzeli nov¢anice, obecavajuci da ce ih
nakon provjere vratiti.

Policijski sluzbenici - pocinitelji se telefonski lazno
predstavljaju kao policijski sluzbenici i stariju osobu uvjeravaju
da su npr. pronasli pocinitelja kaznenog djela te da ¢e do¢i na
njihovu adresu kako bi prikupili otiske prstiju s novcanica i

nakita.
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Djelatnici porezne uprave - polinitelji se lazno predsta-
vljaju kao djelatnici porezne uprave te stariju osobu uvjeravaju
da je npr. dobila povrat poreza, koji ¢e joj biti isplacen nakon
$to uplati odredeni iznos.

Serviseri, inkasatori i sl. - pocinitelji se lazno predstavljaju
uvjeravajudi stariju osobu da su dosli naplatiti neki kvar na
instalacijama ili uredajima, ili pak inkasatori koji moraju
naplatiti neki neplaceni racun.

Suradnici crkve, udruga, socijalnih sluzbi - po¢initelji
se lazno predstavljaju traze¢i novac za neku crkvenu nakanu ili
humanitarnu akciju.

Prodavaci (akviziteri) - pocinitelji toboze po povoljnim
cijenama prodaju vrlo vrijedne proizvode koji ¢e biti isporuceni
nakon placanja.

Prilikom pocinjenja ovih kaznenih dijela najcesce ne postoje
svjedoci te se iskoriStava dobronamjernost, nepaznja i dob
starijih osoba.

Vazno je znati da sluzbene osobe ne dolaze na adrese
stanovanja i ne mijenjaju novac radi isteka, ne obavljaju povrat
poreza, a policijski sluzbenici ne dolaze na adrese stanovanja
radi uzimanja otisaka prstiju s novcanica ili nakita, niti bilo §to
sli¢no.

PREPORUKA

U slucaju pokusaja prijevare, uvijek se obratite policiji, ¢ak i

ako niste postali zrtva. Hitni pozivni broj policije - 192
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Veliku podrsku osobama starije zivotne dobi nude projekti u
sklopu programa Zazeli. Kroz njega lokalne udruge skrbe za
1300 korisnika! Program sufinancira Europska unija u okviru
programa Ucinkoviti ljudski potencijali 2021. — 2027.

CIL] PROGRAMA ZAZELI

Cilj programa Zazeli je pruzanje usluge potpore i podrske
u svakodnevnom zivotu osobama starijim od 65 godina i
odraslim osobama s invaliditetom kako bi se povecala socijalna
ukljucenost i prevencija institucionalizacije ranjivih skupina.

USLUGE U SKLOPU PROGRAMA

Pruzanje usluge potpore i podrske uz nabavu i podjelu paketa

potrepstina, koja obvezno ukljucuje:

« Organiziranje prehrane (pomo¢ u pripremi obroka, pomo¢
u nabavi hrane i dr.),

 obavljanje kucanskih poslova (pranje posuda, pospremanje
stambenog prostora,

« donosenje vode, ogrjeva i sli¢no,

 organiziranje pranja i glacanja rublja,

« nabava lijekova i drugih potrepstina i dr.),

 odrzavanje osobne higijene (pomo¢ u oblacenju i svlacenju,
u kupanju i obavljanju drugih higijenskih potreba i dr.),

« zadovoljavanje drugih svakodnevnih potreba.

18

PETRINJSKE UDRUGE KOJE PROVODE PROGRAM ZAZELI

Udruga osoba s invaliditetom SMZ
Lucija Anci¢, 091 609 9882

Udruga Pomoc¢ starijim osobama
Goranka Vui¢, 099 260 7222

Udruga Banija danas
Ljubica Dejanovi¢, 099 210 4682

Udruga Nas zivot
Marta Susnji¢, 091 615 3060

Crveni kriz Petrinja
Ivana Kovacevi¢ Skrinjari¢, 098 460 926

Caritas Sisacke biskupije
Danijela Svrga, 099 436 2588

Udruga GRAK

Manda Sali¢, 099 546 8535
19



UDRUGE/L [POINE®AE
SGarLJIMn esSeamna)

Udruga Pomoc¢ starijim osobama djeluje od 2011. godine i bavi

se pruzanjem usluga:

e pomoc¢ u kucanstvu

« odrzavanje osobne higijene i higijene okolisa za osobe starije
zivotne dobi.

Isto tako, udruga pomaze u ostvarivanju prijevoza, dostave
lijekova i pomagala, psihosocijalne pomo¢i, pomoc¢i u realizaciji
prava iz zdravstvenog, mirovinskog i socijalnog osiguranja, a
od 2017. godine bavi se i nabavom i dostavom gotovog toplog
obroka u kuce korisnika.

Skrbe za oko 90 starih i nemoc¢nih osoba sa podrucju Grada
Petrinje i 14 okolnih sela.
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PROGRAM “POMOC U KUCI”

Stupanjem na snagu novog Zakona o socijalnoj skrbi, pokrenuli
su program pod nazivom “Pomo¢ u kudi’, za koji su dobili
Certifikat za pruzanje socijalnih usluga od Sisacko-moslavacke
Zupanije.

DOSTAVA TOPLIH OBROKA
Tople obroke korisnicima dostavljaju u naselja u okolici
Petrinje.

PRUZI RUKU - NISI SAM

Udruga je u sklopu programa Zazeli u svibnju 2024. zaposlila
20 djelatnika koji ¢e raditi na projektu “Pruzi ruku - nisi sam” i
pruzati uslugu za 120 krajnjih korisnika, osoba sa invaliditetom
i osoba starije zivotne dobi (65+).

Vise informacija:
Goranka Vuic¢ +385 99 260 7222
pso.petrinja@nethr  www.pso-petrinja.hr



https://pso-petrinja.hr/

U/DIRUGAYN/ASP2I\V/O;

Udruga pruza sljedece usluge:

o pomo¢ u domacinstvu

o dostava hrane i lijekova

 prijevoz do lijecnika

» posredovanje izmedu korisnika i institucija drustva.

Takoder pruzaju usluge zdravstvene skrbi, fizikalnu terapiju,
posredujemo u pribavljanju ortopedskih pomagala (vrse
njihovu dostavu i upucuju korisnike u pravilno koristenje).
Tele centar Niste sami otvoren je u Petrinji 2014. u sklopu
Programa socijalni alarm kojim se starijim, nemocnim,
bolesnim i invalidnim osobama pruza mogucnost $to duzeg
ostanka u vlastitom domu uz stvaranje potrebnih preduvjeta za
sigurniji boravak. Socijalni alarm je tehnoloska inovacija koja
korisniku omogucava da prtiskom na gumb koji nosi na ruci
alarmira dezurnu sluzbu udruge.
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ZAZELI ZIVOT U TECOJ DOBI

Udruga Na$§ zivot provodi Program Zazeli - program
zapo$ljavanja zena - faza III pod nazivom “Zazeli Zivot u trecoj
dobi” financiran sredstvima Europskog socijalnog fonda.

U sklopu programa zaposleno je 27 gerontodomacica koje skrbe
o 162 krajnja korisnika na podruc¢ju Grada Petrinje i ruralnih
mjesta.

Vise informacija:
Udruga Nas zivot
+385 91 615 3060
Predsjednica Udruge, Davorka Susnji¢
www.nas-zivot.hr



https://nas-zivot.hr/

U/D/RUGANG RVAR

Udruga GRAK (Gradanski aktivizam) djeluje na poboljSanju
drustvenog polozaja gradana u nasoj zajednici kroz uspostavu
suradnje s relevantnim organizacijama civilnog drustva i
institucijama. Rade na promicanju i zastiti ljudskih prava,
dostojanstva, jednakosti i postivanja razlicitosti.

Ovaj je vodi¢ rezultat njihovih aktivnosti u sklopu projekta
“Pravo na aktivan Zivot” u sklopu kojeg je aktiviran forum
udruga koji je inicirao osnivanje Povjerenstva za starije osobe
Grada Petrinje. Cilj projekta je ukljuc¢ivanje osoba starije Zivotne
dobi i osoba s invaliditetom u kulturni i drustveni zivot grada.
Provodi se u sklopu programa Impact4 Values koji sufinanciraju
Europska unija i Ured za udruge Vlade RH.
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ZAZELI za dostojan zivot u Petrinji

U sklopu projekta ,,ZAZELI za dostojan Zzivot u Petrinji,
zaposljavaju 15 djelatnika koji skrbe o 105 korisnika u Petrinji,
Sisku i pripadaju¢im gradskim cetvrtima i selima.

Udruga GRAK ne samo da provodi aktivnosti pomo¢i u
ku¢i nego i korisnicima nude niz drugih aktivnosti, pa se
tako mogu ukljuciti u rad Keramickog ateljea Petrinja, Setnje
u volonterskom programu ,Setaj s nama“, psihosocijalnu
podrsku, edukativne radionice i predavanja na teme koje su
bliske osobama starije zivotne dobi i osobama s invaliditetom.

GrakY

GRABANSKI AKTIVIZAM

Vise infomacija:
Manda Sali¢, 099 546 8535
E-mail: manda@grakni.hr
https://www.grakni.hr
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Usluge koje starijim osobama pruza Gradsko drustvo
Crvenog kriza Petrinja:

Vise informacija na 098 460 926
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Posudionica ortopedskih i medicinskih pomagala
Pomoc¢ i podrska u svakodnevnom zivotu kroz program
“Pozeli, zajedno smo jaci’

Organizacija aktivnosti za unapredenje kvalitete Zivota -
kreativne, sportske, edukativne radionice

Humanitarna pomoc¢ za osobe
slabijeg socijalno-imovinskog
statusa

Psihosocijalna podrske
Mjerenje krvnog tlaka i $ecera u
krvi.

BlanijRdiaals

Udruga Banija danas provodi projekt ,,Dobro je ¢init dobro* u
sklopu programa Zazeli. Zaposljava 25 Zena koje skrbe za 150
starijih i nemo¢nih osoba.

Pruzaju usluge potpore i podrske u ku¢i, nabavu lijekova i
drugih potrepstina, pomo¢ u odrzavanje osobne higijene, te
zadovoljavanju drugih svakodnevnih potreba korisnika.

KONTAKT:

BANIJA DANAS
E-mail: udruga@banija-danas.hr
ili pozivom na broj: 099 210 46 82.
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UDRUGA ZA POMOC | NJEGU
STARIM | NEMOCNIM OSOBAMA

K

Usluge udruge “Star”:

« dostava toplih obroka udaljenijim vanjskim korisnicima
Doma za starije osobe Petrinja,

» pomo¢ u kudiina oku¢nici korisnicima koji nemaju pomo¢
¢lanova obitelji

« dostava lijekova i namirnica, medicinskih potrepstina

o pomo¢ pri lijecnickoj dokumentaciji, narucivanju kod
lije¢nika i specijalista, kontrola tro$enja terapije

» pomoc¢ prirazvrstavanju i redovitom podmirivanju rezijskih
troskova

e pomo¢ pri ostvarivanju socijalne i materijalne pomo¢i na
koje korisnik ima pravo

« prijevoz do zdravstvenih i drugih ustanova

Kontakt:
Lucija Gaspari¢

Mob: 098/394 -719
E- mail: udruga.star@gmail.com
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DEMD 738) SCRFHIG
OSEE PEGERIm/]a

Dom za starije osobe Petrinja je ustanova ¢iji je osnivaé SMZ.

Osnova pruzanja usluga u socijalnim ustanovama je:

o usluga smjestaja (podnosenje Zahtjeva za smjestaj)

o izvaninstitucionalna usluga pripreme i dostave obroka
(iskljuc¢ivo za umirovljenike na podrucju grada Petrinje).

Kapacitet Doma je 188 korisnika smjestenih u jednokrevetnim
i dvokrevetnim sobama.
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Dom se sastoji od 2 zgrade povezane hodnikom u prizemlju
i prvom katu. U stambenom dijelu se na svakom katu nalazi
¢ajna kuhinja i dnevni boravak.

Rad Doma je organiziran kroz nekoliko odjela:
« Odjel njege i pojacane brige o zdravlju

o Odjel prehrane

o Odjel pomo¢nih i tehnickih poslova

Dom pruza sljedece usluge:

« Stanovanja

o Prehrane

e Njege

 Briga o zdravlju

 Koristenje slobodnog vremena za smjestene korisnike

o Dostave rucka na kuénu adresu umirovljenicima na
podrucju grada Petrinje

Cijena smjestaja varira od 470 - 880 eura.

Dom nudi i sljedece izvaninstitucionalne usluge:
 Prehrana vanjskog korisnika - 4 eura

« Dostava obroka vanjskom korisniku - 1,5 eura

« Obavljanje kuc¢anskih poslova (po satu) - 10 eura
o Usluga glacanja i pranja (po kilogramu) - 2 eura

Vise informacija o smjestaju i uslugama:
mob: 099/7327 091, socijalna radnica

ili 044/525-525.
www. dompetrinja.hr
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https://dompetrinja.hr/

VeteramsRl aemtar

Veteranski centar obavlja poslove pruzanja usluga: podrske i
usluga braniteljsko-stradalnickoj populaciji kroz program boravka
ili smjestaja, usluga psihosocijalne pomoc¢i i podrske, usluga
savjetovanja i pomaganja, psiholoske djelatnosti, radno terapijske
usluge, rekreacijske i rehabilitacijske usluge, kinezioloski programi
i fizikalne rehabilitacije, usluge promicanja zdravlja, promicanje
vrijednosti Domovinskog rata i kulture sjecanja, organizacije
kulturno-umjetnickih dogadanja, organizacije edukacija, radionica i
tecajeva, usluge sportske rekreacije i poduke, organiziranja sportskih
natjecanja, organiziranje mobilnih timova za pruzanje podrske
i usluga braniteljsko-stradalnickoj populaciji, te ostale popratne
usluge i ostali oblici podrske i usluga braniteljsko-stradalnickoj
populaciji.

Korisnici usluga Veteranskog centra odredeni su Zakonom o
hrvatskim braniteljima iz Domovinskog rata i ¢lanova njihovih
obitelji, Zakonom o civilnim stradalnicima iz Domovinskog rata,
Zakonom o pravima Zrtava seksualnog nasilja za vrijeme oruzane
agresije na Republiku Hrvatsku u Domovinskom ratu.
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Veteranski centar pruza moguc¢nost koristenja usluga kroz program
smjestaja ili boravka.

Program smjestaja podrazumijeva koristenje usluga Veteranskog
centra 24 sata dnevno u trajanju do 20 dana.

Program boravka podrazumijeva koristenje usluga Veteranskog
centrazavrijeme cjelodnevnogili poludnevnogboravka. Poludnevni
boravak moze trajati do 6 sati dnevno, a cjelodnevni boravak moze
trajati od 6 do 10 sati dnevno. Programom boravka nije obuhvaceno
nocenje u centru.

Kako se ostvaruje pravo na koristenje usluga kroz program
smjestaja u Veteranskom centru?

Postupak se pokrece po zamolbi korisnika, odnosno njegovog
zakonskog zastupnika, opunomocenika ili skrbnika (Obrazac
1) koja se podnosi Veteranskom centru (postom ili osobno) na
adresu Park Stara Tre$njevka 4, 10 000 Zagreb ili na e-mail:
korisnici@veteranskicentar.hr.

Uz zamolbu korisnik treba priloziti:

o presliku osobne iskaznice

e potvrdu o zdravstvenom stanju od lije¢nika obiteljske
medicine na kojoj se nalazi popis dijagnoza s MKB kodom
i nazivom dijagnoza

« medicinsku dokumentaciju koju posjeduje i

o prema potrebi drugu dokumentaciju koju zatrazi Veteranski
centar, odnosno Stru¢no povjerenstvo za korisnike smjestaja
u Veteranskom centru.

U slucaju kada je korisniku potreban pratitelj, navedenu
dokumentaciju potrebno je dostaviti i za pratitelja.
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Kako se ostvaruje pravo na koristenje usluga kroz program
boravka u Veteranskom centru?

Postupak za ostvarivanje prava na koristenje usluga Veteranskog
centra kroz program poludnevnog ili cjelodnevnog boravka
pokrece se na pisanu zamolbu korisnika, odnosno njegovog
zakonskog zastupnika, opunomocenika ili skrbnika (Obrazac
2) koja se podnosi Veteranskom centru (postom ili osobno) na
adresu Ivana Mazuranica 2, 44 250 Petrinja

Uz zamolbu korisnik treba priloziti:

o presliku osobne iskaznice

o potvrdu o zdravstvenom stanju od lije¢nika obiteljske
medicine na kojoj se nalazi popis dijagnoza s MKB kodom
i nazivom dijagnoza

« medicinsku dokumentaciju koju posjeduje i

« prema potrebi drugu dokumentaciju koju zatrazi Veteranski
centar, odnosno Struc¢no povjerenstvo za korisnike boravka
u Veteranskom centru.

Vise informacija:

Veteranski centar

Podruznica Petrinja

Ivana Mazuranica 2, 44 250 Petrinja

Adrijana Nenadig¢, v.d. upraviteljice Podruznice

Tel: 044/635-570
Mob: 098/391-023
www. veteranskicentar.hr

34



https://veteranskicentar.hr/

N .
7> Caritas
SISACKE BISKUPIJE

Korisnici Caritasa su osobe starije Zivotne dobi, osobe s
invaliditetom te druge ranjive skupine slabijeg imovinskog
stanja, a istu provjeravaju putem potvrda o visini dohotka i
primitaka. To nije iskljuciv kriterij jer gledaju Zivotnu situaciju
svakog korisnika individualno.

U Caritasu Sisacke biskupije korisnici mogu ostvariti pravo na
topli obrok u sklopu pucke kuhinje te im je hrana osigurana
svaki dan, a za vikend, blagdane i praznike osiguran im je
»lunch paket®.

Takoder nude dnevnu podjelu namirnica za korisnike koji ne
koriste uslugu pucke kuhinje te iz svakodnevne donacije mogu
uzeti hranu koja je svaki dan razli¢ita (ovisno o donaciji) te
im je osiguran kruh. Za navedene korisnike dnevne podjele
namirnica i ostale koji su u potrebi nude tri puta godisnje, a
po potrebi i ¢eS¢e podjelu paketa hrane i higijene. Imaju veliku
podjelu za Uskrs i Bozi¢ te jednom pojedina¢no u godini prema
njihovom zahtjevu.

Nude i posudbu ortopedskih pomagala ako je trazena oprema
na stanju. Ova je usluga jako trazena.
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Korisnicima pomazu i materijalno, a u iznimnim situacijama
financijski. Povremeno imaju projekte i programe u sklopu kojih
su u mogucnosti dati financijsku pomo¢ za odredenu potrebu
ili materijalnu pomo¢ pa kupe §to je potrebno (namjestaj,
gradevinski materijal, ku¢anske aparate i sl.)

Caritas prima donacije koje prosljeduje dalje (korisnici se jave
sa potrebom koju evidentiraju pa ako se pojavi donacija odmah
omoguce ili dogovore isporuku).

Na raspolaganju imaju i psihoterapeutkinju koja dolazi po
dogovoru za one kojima je mozda potreban samo razgovor,
a povremeno imaju i druge usluge (psihosocijalna podrska,
pomoc¢ u kudi sl.) ovisno o projektima i programima.

Korisnici se mogu javiti njihovom karitativnom odjelu za
sve informacije i pomoc¢.

Telefon: 099 275 6562
E-mail: pomoc@caritassisak.hr




obodno
VR EmE

Kako stare, mnogi umirovljenici pate od dosade i usamljenosti.
Osobito se udovice ili samci zale na malo drustvenih kontakata.

Istrazivanja pokazuju da 90% osoba starijih od 65 godina
slobodno vrijeme provode uglavnom sami, uz televiziju.

Organizirane aktivnosti u slobodno vrijeme za starije osobe
pomazu u borbi protiv dosade, izolacije i depresije. Stvaraju
situacije za upoznavanje novih ljudi ili Zivot starijih osoba
uljepsaju novim uzbudljivim iskustvima.

Ideja nas lokalnih udruga koje radimo s tom starosnom
skupinom da to vrijeme zajedno u¢inimo
raznolikijim i ugodnijim. Postoji mnogo nacina
da se druzimo i zabavimo, ¢ak i ako se radi o
osobama koje su slabo pokretljive.

U Petrinji se organizira dosta
zanimljivih aktivnosti u koje se .
mogu ukljuciti osobe starije Zivotne dobi.
U ovom vodicu smo prikazali neke od
njih. Nadamo se da ce to postati stalna
praksa u Petrinji. Tiskanje ovakvih vodica
pomaze boljem informiranju i uklju¢ivanju
“ljudi u godinama”.

Na zalost, jos uvijek nemamo klub
umirovljenika u kojem bi starije osobe
mogle organizirano provoditi svoje
vrijeme ali radi se i na tome. Lokalne
udruge u suradnji s Gradom Petrinja
intenzivno rade na rje$avanju toga L
problema.

2 i
Ul

Covjek nije stucka. Ne treba biti sam.
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Ucdruga umirevlyjemiliza
Eracs PEGrimy)e

Clanove Udruge umirovljenika Grada Petrinje najvise veseli
organiziranje izleta i druzenja. Mnogi pamte prekrasne izlete u
toplice, hodanje vinskim cestama, obilazak dvoraca i kulturnih
spomenika ili pak jednodnevna kupanja tijekom ljeta.

Udruga povremeno organizira nabavu domacih jabuka ili
piletine iz Medimurja po povoljnim cijenama, pa i otplatu na
rate.

Organiziraju susrete umirovljenika, sportsko i kulturno
druzenje na razini Sisacko-moslavacke Zupanije.

Clanovi takoder su-
djeluyju u kreativnim
radionicama i drugim
dogadanjima kojih je
ranije bilo puno vise.
Nakon korone i potresa
udruga nema veliko
¢lanstvo pa pozivamo sve
umirovljenika da im se
pridruze.

KONTAKT:

Rezika Krolo (Biba),
predsjednica udruge
098910 1343

[PEOU [HrwvaGsiRl clemm
[PEGrin/ja

Pucko otvoreno uciliste Hrvatski dom Petrinja organizira
medicinsku gimnastiku. Vjezbe se odrzavaju u obnovljenoj
zgradi Hrvatskog doma, u maloj dvorani, utorkom i ¢etvrtkom
od 17 do 18 sati uz stru¢no vodstvo Ane Kovacevic.

Cijena: 13,00 EURA mjesecno
Nisu potrebne prijave - samo dodite u navedeni termin u malu
dvoranu Hrvatskog doma.

VISE INFORMACIJA:

POU Hrvatski dom
Matija Gupca 2
+385 44 815 175
+385 44 815 205
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Sredisnji drzavni ured za Sport proveo
je 2017. istrazivanje koje je pokazalo
da se cak 62% stanovnika Hrvatske
ne bavi niti jednim oblikom tjelesne
aktivnosti.

IROEUEVES,

Kako je ljudsko tijelo stvoreno za kretanje, tjelesno aktivan
nacin zivota dokazano donosi brojne dobrobiti. Tjelesna
aktivnost povecava otpornost na stres, povecava osjecaj srece i
zadovoljstva, pridonosi razvoju boljeg misljenje o samome sebi,
doprinosi oc¢uvanju kognitivnih funkcija - paznja, pamdenje,
ucenje. Takoder, tjelesna aktivnost pruza moguénost zadruzenje
i razvoj vjestina vaznih za svakodnevno dobro funkcioniranje.

S obzirom na znatan udio nedovoljno aktivnih osoba u svijetu,
promicanje redovite tjelesne aktivnosti prometnulo se u jedan
od vodecih javnozdravstvenih prioriteta.

Tjelesna aktivnost poboljsava zdravlje,bitna je u prevenciji i
korekciji niza kroni¢nih bolesti te povecanja kvalitete Zivota
covjeka. Tjelesnu aktivnost u cilju zastite zdravlja i prevencije
bolesti potice petrinjska Udruga BRAVO! Kontakt podaci:

UDRUGA BRAVO
Zastita zdravlja, prevencija bolesti i tjelesnu aktivnost
Kontakt osoba: Jasminka Busi¢, fizioterapeut
091 763 4355

BRinem o zdravlju
Aktivho zivim
VOIim sebe 43




RRERAGIIGYA 7Z8) SCIMICRE

Zahvaljuju¢i nalaziStima vrlo kvalitete i nadaleko poznate
petrinjske gline, loncarstvo se smatra najstarijim, najrasirenijim
i najpoznatijim obrtom Petrinje.

Od 2020. udruga GRAK vodi Keramicki atelje Petrinja. U
ateljeu se provode radionice keramike za osobe starije Zivotne
dobi. Kao rezultat toga, danas velik broj ¢lanova Keramickog
ateljea Petrinja Cine osobe starije Zivotne dobi. Neke od njih
mozete vidjeti kako prodaju svoju keramiku na raznim
sajmovima i dogadanjima u gradu i okolici. Kako starimo sve
je teZe pronaci aktivnosti kojima ¢emo se upustiti i uzivati,
bez veceg umora. Keramika ne samo da starijim osobama
pruza mogucnost za to, ve¢ im pomaze i u stvaranju poklona
za voljene osobe koje im daruju za njihove rodendane i neke
blagdane.
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Pokazalo se da nas kontakt s glinom opusta ve¢ nakon prvih
nekoliko minuta. Iako je potrebno nekoliko pokusaja da se
oblikuje glina u nesto prepoznatljivo, sve faze ucenja izrade
kreamike ljude ¢ine nasmijesenima i zadovoljnima. Dodite u
atelje i uvjerite se u to!

Atelje besplatno nudi sljedece usluge:

 Sudjelovanje na radionicama i tecajevima keramike

« Video lekcije o izradi keramike

« Koristenje prostora ateljea

« Koristenje loncarskih kola i alata za oblikovanje keramike
o Pecenje izradenih predmeta u keramickim pecima
 Koristenje gline, boja, glazura i sitnog alata

 Strucna literatura

» Mentorstvo i timski rad

Takoder, atelje vam nudi moguc¢nost ukljucivanja u volonterske
programe. Vec¢inu njihovih volontera ¢ine osobe starije Zivotne
dobi iz Petrinje i Siska. Bez njih atelje ne bi bio odrziv.

VISE INFORMACIJA:

UDRUGA GRAK - Keramicki atelje Petrinja
Palma Milicevi¢, 091 555 4098

E-mail: atelje@grakni.hr

www. ateljepetrinja.eu

Facebook: keramicki.atelje.petrinja
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http://www. ateljepetrinja.eu
https://www.facebook.com/keramicki.atelje.petrinja

VO EONTIRANIE

Volontiranje imaodlican ucinak za opce zdravlje. Pronaci
zanimanje nakon umirovljenja odrzava kako zdravo srce tako
i zdravi duh jer zaposlenost i okupiranost razli¢itim stvarima
¢ini ¢ovjeka zadovoljnim. Stoga je preporuka uvesti u mjesecni
raspored posjecivanje nekog mjesta u kojem pomazemo sebi
i drugima. To moze biti neka udruga ili ustanova. Kontakte
mnogih od njih imate u ovom vodi¢u. Volonteri pomazu rad
lokalnih udruga tako $to pomazu u organizaciji radionica, neki
su vodici organizirane Setnje, mnogi pomazu rad Keramickog
ateljea Petrinja, udruge u kulturi uglavnom funkcioniraju
zahvaljujuéi volonterima, Udruga osoba s invaliditetom SMZ
uvijek treba volontere na Inkluzivnoj farmi...

Mozda poznajete neku udrugu ili ustanovu ¢iji vam se rad
svida? Kontaktirajte ih. Sigurni smo da ¢e im se svidjeti vasa
inicijativa i Zelja za volontiranjem.

Volontiranje, nedvojbeno, stvara drustvenu vrijednost
za zajednicu, organizaciju, korisnike i same volontere te
unaprjeduje kvalitetu zivota, povecava solidarnost, drustvenu
osjetljivost, razinu ukljucenosti, integracije i osje¢aj da se moze
doprinijeti op¢oj dobrobiti zajednice. Istrazivanja su pokazala
kako ukljucivanje u volonterske programe povecava kvalitetu
Zivota starijih osoba putem osiguravanja veceg broja socijalnih
kontakata s osobama njihove dobi. Takoder moze pomoci u
prevenciji znacajnih problema mentalnog zdravlja kao §to su
depresija i anksioznost.
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PETRINJA

ZA STARLJE
GENERACIJE

facebook za semiere

Starije osobe su najbrze rastuc¢a populacija koja se sluzi
Facebookom. Bez obzira koliko godina imate Facebook je
odlican nacin kako mozete ostati povezani s ljudima koji su
vam bitni.

Sto ste stariji imate sve viSe dragih ljudi koji Zive diljem svijeta,
a Facebook omogucava da ostanete u kontaktu s ljudima jer
mozete vidjeti njihove objave i fotografije, mozete razgovarati
i dijeliti vlastiti sadrzaj. Na Facebooku mozete vidjeti slike s
maturalne veceri vase unuke, zanimljiv ¢lanak koji je objavio
va$ prijatelj ili najnovije informacije s odmora vase djece.
Facebook je takoder sjajna prilika da se opet povezete s ljudima
s kojima ste izgubili kontakt.

STO JE FACEBOOK?

Facebook je kao ineraktivne zabavne novine. MozZete pratiti
vijesti koje objavljuju vama zanimljivi mediji, udruge, gradovi
ili ljudi. Mozete sami kreirati vijesti ili objaviti fotografije.

48

iy = - . Ay il i il 1
h.‘%ﬂ?.\ L E;;S' FERA
- ._ -ﬁ.“ 5 . E‘-l - i 3

i a
3 [
.L_-

E

Kad se prijavite na Facebook prva stranica koju vidite su
Novosti, koja je puna sadrzaja koji objavljuju ljudi s kojima ste
povezani ili mediji koje pratite. Kada se Zelite povezati s nekim
na Facebooku jednostavno mu posaljete zahtjev za prijateljstvo
i jednom kada prihvate vas zahtjev mo¢i cete pratiti sve njihove
objave.

Takoder imate va$ osobni Facebook zid gdje mozete dijeliti
vlastite fotografije, ¢lanke i objave. Niste obavezni objavljivati
iSta, ali ako objavite to ¢e modi vidjeti vasi Facebook prijatelji.

Na Facebooku mozete pratiti vama zanimljive stranice ili
grupe. Predlazemo da pratite Petrinjski forum gdje ima puno
lokalnih tema, kao i objave Grada Petrinje, Hrvatskog doma,
gradskih udruga, turisticke zajednice itd. Puno je zanimljvog
sadrzaja koji takoder mozete podijeliti u grupi Petrinja za
starije generacije. Povezite se iz udobne fotelje. Informirajte
jedni druge. Organizirajte odlazak u Setnju, na kavu ili na
kazali$nu predstavu. Iskoristite prilike koje vam nude Facebook
1 internet.
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LIJECNICI

PETRINJA

DOM ZDRAVLJA PETRINJA
Lopasiceva 1b, Petrinja 044/813-457 / 7:00 - 15:00 sati

dr. Josip Lojen
josip.lojen@dzsmz.hr ~ 044/815-009
Neparni datumi - ujutro / Parni datumi - poslijepodne

dr. Blanka Jurisi¢-Grahovac
blanka.jurisic-grahovac@dzsmz.hr ~ 044/815-009
Parni datumi - ujutro / Neparni datumi - poslijepodne

dr. Vlasta Kaurinovi¢
vlasta.kaurinovic@dzsmz.hr 044 815 429
Parni datumi - ujutro / Neparni datumi - poslijepodne

dr. Ivana Krizanic¢
ivana.krizanic@dzsmz.hr 044/815-429
Neparni datumi - ujutro / Parni datumi - poslijepodne

dr. Zeljka Bifflin Heski 044/812-370
Narucivanje kroncne terapije dr. Bifflin - 494-202
Parni datumi - ujutro / Neparni datumi - poslijepodne

dr. Snjezana Dilas Mazalin - 815-014
Narucivanje kroni¢ne terapije dr. Mazalin 494-203
Parni datumi - ujutro / Neparni datumi - poslijepodne
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dr. Goradana Loncarevic - 812-370
narucivanje kroni¢ne terapije dr. Loncarevi¢ 444-017
Neparni datumi - ujutro / Parni datumi - poslijepodne

dr. Danijela Gajsek Maric - 814-814
Neparni datumi - ujutro / Parni datumi - poslijepodne

Dr. Marina Lokner
ambulanta Mosc¢enica, Hrvatskih branitelja b.b.
044 733 652

Odjel za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju
Petrinja, 099 219 1155

LJEKARNE

Lekarna Crnkovi¢
Sajmiste 2/3 - 044 815 411
Radoslava Lopasica 28, 044 812 921

Ljekarna Lj. Kovacicek i T. Vujatovic
Ul. Radoslava Lopasica 6 - 044 813 390

Ljekarna Farmacia

Ul Augusta Senoe 3 - 044 815 006
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